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ASITLI ICECEK KEMIKLERI ERITiYOR: ABD'li bilim adamlarimin yaptig1 arashrmada, mesrubatlann icinde bulunan

fosforik asitin kemikleri gii¢lendiren kalsiyumun yok olmasina neden oldugu tespit edildi. SABAH 01.05.2008
SIGARA 20 YIL OMUR KISALTIYOR: Almanya’daki Diisseldorf Universitesi'nde yapilan arastirmada, erken yaslarda
sigaraya baglayanlarin ortalama yasam stresinin 20 yil azaldig tespit edildi. SABAH 01.05.2008
GOGUS KANSERINE KARSI BIR ASPIRIN: ABD'de 197 bin kadin iizerinde yapilan bir aragtirma, giinde bir aspiri-
nin gogus kanserinden korudugunu kanitladi. SABAH 02.05.2008
KLAVYE KLOZETiI ARATMIYOR: ingiliz bilim adamlarinin yaptig1 arastirmalar, bilgisayar klavyelerinde, klozetteki kadar
bakteri bulundugunu ortaya koydu. HURRIYET 02.05.2008

YUKSEK TANSIYON AZ GELISMIi$ ULKE HASTALIGI MI: Yiiksek tansiyon hastaliginin yiizde 80 civarinda az
gelismis tilkelerde ve tahmin edilenden daha geng bir kesim arasinda goruldiigiinii ortaya koyan yeni bir arastirma yayinlandi.
MILLIYET 02.05.2008

SOYALI URUNLER SPERM SAYISINI ARTTIRIYOR: Giiglii kemiklere ve dislere sahip olmaniza yardimci olan D vita-
minin her giin yeni faydalan ortaya cikiyor. Harvard Universitesi tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; D vitamini 6liim ris-

kini de azaltiyor. SABAH 02.05.2008
6 SAATTEN AZ UYKU KALBE ZARARLI: Bilim adamlari, geceleri 6 saatten az uyumanin kalp hastaligina yakalanma
riskini onemli dlgtide artirdigint acikladi. HURRIYET 03.05.2008
ELMA SUYVU EN iYi DAMAR DOSTV: Fransa'min Montpelier Universitesi'nde yapilan bir arastirma, giinde bir elma
yemek ya da bir bardak elma suyu igmenin damar tikanikhigr riskini azalttigini gosterdi. SABAH 04.05.2008
EMZIRMEK ZEKA ARTIRIYOR: Kanada'daki McGill Universitesi tarafindan yapilan yeni bir aragtirma, emzirme ile
artan zeka arasinda giiglii baglanti buldu. MILLIYET 06.05.2008

D VITAMINI EKSIKLIGi DEPRESYONA iTiYOR: D vitamini eksikliginin, yash kimselerde depresyon riskini artira-
bildigi bildirildi. Amsterdam’daki Vrije tiniversitesi uzmanlarimin 65 ila 95 yaslarindaki 1282 kisi arasinda yuriittigi calisma,
depresyona ugrayan veya psikiyatrik sorunlari olan kimselerde D vitamini eksikligi bulundugunu gosterdi.

MILLIYET 06.05.2008

YAG HUCRELERI HIC AZALMIYOR: Ne kadar diyet yapilirsa yapilsin, viicuttaki yag depolayan hiicrelerin sayisinin
degismedigi ortaya gikt1. Isvec'teki Karolinska Enstitiisii'ndeki bilim insanlarinin galismasina gore, yag hiicrelerinin sayisi, ado-
lesan doneminde belirleniyor ve gelecekte bir obezite gelismesine bagli olmaksizin aymi kaliyor. RADIKAL 06.05.2008

SIGARAYI BIRAKTIRACAK ASI: isvegli bilim insanlari, diinyanin en éliimciil alisgkanligini biraktirmak igin yeni bir asiy1
deniyor. Asty1 gelistiren ve merkezi Stockholm’deki Karolinska Enstitlisi'nde bulunan Independent Pharmeceutica adli 6zel sir-
ket, nikotin asisinin 2. safhasini ti¢ Kuzey {lkesinden 400 denek {izerinde deneyecekler. POSTA 06.05.2008

KIiRLI HAVA KELLIK RiSKINIi ARTIRIYOR: ingiliz bilim adamlan yaptiklan arashrmada, havasi kirli ve zehirli kim-
yasallar iceren yerlerde yasayanlarin kellik riskinin, havasi temiz yerlerde yasayanlara gore fazla oldugunu ileri stirdd.
SABAH 06.05.2008

AGRI ILE ASIRI YORGUNLUK BAGLANTILI: Yapilan arastirmalar, agriyla asirt yorgunluk arasinda biyolojik baglanti

oldugunu ortaya koydu. RADIKAL 07.05.2008
ANNE SUTU GOGUS KANSERI RiSKiNi YUZDE 17 AZALTIYOR: Amerikali uzmanlar bebekliginde anne siitii
emen kadinlarin gogus kanseri olma riskinin azaldigini ortaya koydu. VATAN 11.05.2008

MEYVE SUYU MEYVENIN KENDISINDEN YARARLI CIKTI: Fransiz bilim adamlan tarafindan yiiriitiilen bir aras-
tirma, meyve sularinin kalp hastaliklart ve damar tikanikligini 6nlemede meyvenin kendisinden daha etkili oldugunu ortaya
koydu. VATAN 18.05.2008
OBEZ BEYNIi KEMIRIYOR: Asin kilolu veya obez orta yash kisilerin beyinlerinin daha hizli yaslanabilecegi bildirildi.
ABD’de San Francisco VA Tip Merkezi'nde gorevli bilim adamlarinin yaptigi arastirma gergevesinde, asiri kilolu veya obez orta
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yash kisilerin beyinlerinde, saglikl isleyis gostergesi olan belirli kimyasallar disiik seviyelerde gozlendi.

POSTA 19.05.2008
ALZHEIMER’A KARSI KEREVIZ: Amerikali bilim adamlan yaptiklar arashrmada kerevizin Alzheimer hastaligna karst
dogal koruyucu oldugunu ortaya ¢ikardi. SABAH 19.05.2008

D VITAMINI AL KANSERI YEN: Meme kanseri teshisi koyuldugunda D vitamini eksikligi olan kadmlarm dlme riski-
nin digerlerine gore daha fazla oldugu bildirildi. Kanadal arastirmacilar, D vitamini eksikligi olan ve meme kanseri teshisi konu-
lan kadinlarda, metastaz riskinin D vitamini seviyesi normal olanlara gore ylzde 94, bu hastalarin meme kanserinden 6lme ris-
kininse yiizde 73 fazla oldugunu belirtti. VATAN 19.05.2008

STRESLIi ANNENIN BEBEGi ALERJi OLUYOR: ABD'de yapilan bir arastirmaya gore hamileligi stresli gecen kadin-
larin bebeklerinde alerji riski daha yiiksek. AKSAM 20.05.2008

AILEDE MEME KANSERIi OLAN VARSA PROSTAT RIiSKI ARTIYOR: Ailesindeki kadinlarda meme kanseri
vakalar yiiksek oranda goriilen erkeklerin ileride prostat kanseri olma riski ytkseliyor. Avustralya’da Peter MacCallum Kanser
Arastirma Merkezi'nin yaptigi arastirmaya gore meme kanseri vakalarina neden olan ve mutasyona ugramis bir gen, erkekler-
de dogustan prostat riskini 4 kat artirtyor. AKSAM 20.05.2008

ALZHEIMER TEDAVISINDE SONA DOGRU: ABD'nin Rochester Universitesi arashirmacilarinin gelistirdigi ast fare-
lerde olumlu sonug verdi. Insan iizerindeki klinik deneylere gegmek iginse en az 3 yil gerekiyor. RADIKAL 21.05.2008

UYKUSUZ KIiSININ BEYNI DURABILIR: ABD'de yapilan bir arastirma, beynin dinlenmesi igin uykunun gok dnemli
bir isleve sahip oldugunu ve yeterli miktarda uyumayan kimselerin beyinlerinin giin icerisinde diisinme kabiliyetlerini aniden
kaybedebilecegini ortaya koydu. MILLIYET 22.05.2008

MEME KANSERINE KARSI ASI: Bilim adamlan rahim agz1 kanserinin ardindan meme kanseri icin de ast gelistiriyor.
Avrastirmacilar, rahim agzi kanseri asisindan (HPV asisi) sonra meme kanseri asisinin gelistirilmesi ¢alismalarimi hizlandirdi.
POSTA 23.05.2008

SIGARA ZEKA SEVIYESINI DUSURUYOR : Sigara kullantmmin IQ’yu gerilettigi tespit edildi. Tiryakilerle yapilan aras-
tirma, sigara icmeyenlere gore zeka puanlarinin daha dustk oldugunu ortaya ¢ikard. POSTA 23.05.2008

A, C ve E VITAMIN TAKVIYESi OMRU KISALTABILIYOR: Bilim adamlarinca yapilan kapsamli bir arastirmada,
A, C ve E vitaminleri takviyesinin sagliga yarar saglamadigi gibi erken 6liime yol acabilecegi saptandi. POSTA 25.05 2008

BAZI GENLER KANSERE KARSI KORUYUCU: Avrupal bilim adamlarinca yiritilen bir calisma, iki gen varyanti-
nin agiz ve girtlak kanserlerine karst onemli 6l¢lide bir koruma sagladigini ortaya cikarttigi kaydediliyor.
RADIKAL 26.05.2008

DiS ETI HASTALIKLARI KANSER HABERCIiSI OLABILIR: Dis eti hastaliklarimin, hem sigara igenlerde hem de
icmeyenlerde ylksek kanser riski ile ilgili uyarici bir isaret olabilecegi kaydediliyor. RADIKAL 27.05.2008

DEPRESYONA GIREN KALP HASTALARINA FELC TEHDIDI: Hollandah bilimadamlan depresyona giren kalp
hastalarinin felg olma risklerinin arttigini soyliyor. 9 yil boyunca kalp hastalari Gizerinde yapilan arastirmada, depresyona giren,
umutsuzluga kapilan yash hastalarin felg gegirmeye iki kez daha fazla meyilli olduklart saptandi. Kalp rahatsizligi, diyabet ve
yiiksek tansiyon hastalarinda da yine felg olma riskini artirtyor. AKSAM 28.05.2008

CAY VE KAHVE KANSERI TETIKLEMEZ: Kahve bagimlist kadinlara miijde... Harvard Universitesi'nde gorevli bilim
adamlarimin yaglart 30-55 arasi degisen 86 bin kadin tizerinde yaptiklart 22 yil siiren arastirma neticesinde kahve ve ¢ayin sanil-
dig1 gibi gogus kanseri riskini artirmadigi agiklandi. Gogus kanserini tetikleyen diger faktorleri de dikkate alan arastirmacilar ¢ay

ve kahvenin agirtya kagilmadigi stirece glivenli icecekler olduklarint agikladi. AKSAM 28.05.2008
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